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Вопросик 1
Послан  Lera-WL - 10/01/2011 21:01
_____________________________________

Пыталась заниматься этим вот боем, не уверена что реально мне все это поможет, если вдруг....

Что-то у вас есть такое, что может помочь, если что капец какой-то.

============================================================================

Re: Вопросик 1
Послан  nodd - 23/01/2011 07:50
_____________________________________

Посмотри информацию о клубной системе , она должна помочь ответить на вопросы.

============================================================================

Re: Вопросик 1
Послан  Amigo - 25/01/2011 21:13
_____________________________________

Череп[S] написал:

Есть большое желание заниматься в Центре. Хотелось бы попробовать в мае, когда буду в
Тюмени. Расскажите о стоимости 2-3 пробных занятий? какова интенсивность занятий в Центре
(продолжительность одного занятия, количество занятий в неделю)? Какова
продолжительность одного курса? Какой численности должна быть группа (минимально), чтобы
начать заниматься?

Спасибо

Привет доблестный десантник:)  Пробный мастер-класс (1 занятие) бесплатен. Интенсивность
будет зависеть от набранных групп и загруженности инструкторского состава (примерно 2-3
занятия в неделю по 90 мин. одно занятие)Это пока, на данном этапе нашего  развития:) Курсы
-Программы разные как по  назначению, так и по продолжительности,  под различную целевую
аудиторию. Эффективнее всего проводить занятия с группой макс. численностью 12-14 человек
(&quot;Сирот&quot; меньше). Как мы и планируем.

============================================================================

Re: Вопросик 1
Послан  Череп[S] - 26/01/2011 04:10
_____________________________________

Привет, Командир)

Не десантник, а миротворец))
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http://ssn-center.ru/treningovyj-czentr/klubnaya-sistema
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Забей под меня место там в группе? В мае приеду - хочу сходить на пробное занятие;)

============================================================================

Re: Вопросик 1
Послан  Amigo - 26/01/2011 19:42
_____________________________________

Череп[S] написал:

Привет, Командир)

Не десантник, а миротворец))

Забей под меня место там в группе? В мае приеду - хочу сходить на пробное занятие;)

Дима Привет:)  Место забьем 

============================================================================
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